12.3.2020
REKOMMENDATIONER TILL DEN LOKALA FORSAMLINGEN OM CORONAVIRUS (COVID-19)
Hur sprids infektionen?
‘ e Viruset sprider sig framst som droppsmitta nar en sjuk person hostar, nyser och pratar.
e Droppar transporteras ungefar en meter fran den drabbade personen och kan darmed

smitta en narliggande person eller fororena ytor i narheten.

Vad kan du gora?

PERSONLIGEN
e Tvéatta handerna regelbundet med tval flera ganger under dagen. Anvand varmt vatten.
e Tvalen maste l6ddra och gnuggas noggrant i 30 sekunder innan den skéljs av med

é vatten. GI6m inte tummarna, handlederna eller fingertopparna.

e Anvand handsprit om tval inte finns till hands. Handspriten bor innehalla minst 60%
alkohol. Ta tillrackligt i taget for att gnida handerna 6verallt.

e Undvik att rora vid ansiktet.

¢ Hall dig minst en meter borta fran andra méanniskor, sarskilt om de har symtom.

e Anvand alternativa satt att halsa istdllet for att skaka hand och krama. Kanske racker det
med ett varmt leende och ett medkdannande “hej”.

e Om du hostar eller nyser anvand garna armhalan eller en ndsduk. Lagg den omedelbart i
papperskorgen. Hosta inte i din handflata.

e Anvandning av ansiktsmask ar inte nédvandigt. Undantag ar vardpersonal, personer
med coronavirus och deras familjer.

* Om du har influensasymtom, undvika att delta i férsamlingsaktiviteter.

e Om du har symtom (se THL:s hemsida, lanken i slutet av guiden), kontakta din lokala
vardgivare. Det ar viktigt att testa for coronavirus om du har rest i riskomraden eller
varit i kontakt med ndgon med laboratoriebekraftad coronavirusinfektion.

LOKALA FORSAMLINGAR
e Ha handsprit tillgangligt och Iat folk anvanda dem:
e | toaletter

e Nara sangbocker och biblar
e Nara piano

e Desinficera ytor regelbundet med mer an 60% sprit:
e Dorrhandtag
e Staket
e Bordytor etc.

e Knytkalas och nattvard (tillfallen dar det ar svart att uppratthalla god hygien)
e Utvardera vikten av att organisera sammankomster, ta hdansyn till lokala
forhallanden.

e Be nagra fa manniskor att tjdna andra. Anvand inte samma bestick med andra.
e Efter anvandning av glas och bestick, se till att de ar ordentligt rengjorda.

Folj regelbundet hialsomyndighetens rekommendationer och agera enligt dem. Mer information om
coronavirus far du fran Institutet om halsa och valfards (THL) hemsida:

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19
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