12.3.2020
SUOSITUKSIA PAIKALLISSEURAKUNNILLE KOSKIEN KORONAVIRUSTA (COVID-19)

Kuinka infektio levida?

e Virus leviaa pisaratartunnan kautta yskittdessa, aivastaessa ja puhuessa.
‘ e Pisarat kulkeutuvat noin metrin paahan sairastuneesta ja voivat siten tarttua lahelld olevaan
henkil6on tai saastuuttaa minka tahansa lahelld olevan tason.

Mita voi tehda?

HENKILOKOHTAISESTI

e Pese katesi saannollisesti saippualla pitkin pdivaa. Kayta lamminta vetta.

e Saippuan pitdad vaahdota ja sita pitaa hieroa kasiin perusteellisesti 30 sekunnin ajan ennen kuin
é se huuhdellaan vedelld pois. Ald unohda peukaloita, ranteita tai sormien valeja.

e Kayta kasihuuhdetta, mikali saippualla peseminen ei ole mahdollista. Kasihuuhteen tulee
sisdltaa ainakin 60 % alkoholia. Ota kerralla sellainen maara, jolla pystyt hieromaan katesi
kauttaaltaan.

e Valta kasvojesi koskettamista.

e Pida vahintdaan metrin vali muihin ihmisiin, varsinkin mikali heilla on oireita.

e Kayta vaihtoehtoisia tapoja tervehtia kattelyn ja halauksen sijaan, ehkdapa [ammin hymy ja
myotatuntoinen “hei” riittaa.

e Mikali yskit tai aivastat, kayta hihaasi (kyynartaive) tai kdyta nenéliinaa ja laita se heti roskiin.
Al3 yski kimmeneesi.

e Suu-nendsuojuksen kaytto ei ole tarpeellista. Poikkeuksena ovat terveydenhuollon henkilsto,
koronavirukseen sairastuneet henkilot ja heidan lahipiirinsa.

e  Mikali sinulla on flunssan oireita, valtd seurakunnan toimintaan osallistumista.

e Mikali sinulla on oireita (ks. THL:n sivustolta, linkki ohjeiden lopussa), ota yhteys omaan
kunnalliseen terveydenhuoltoosi. Testaaminen koronaviruksen varalta on tarkeaa, mikali olet
matkustanut riskialueilla tai olet ollut tekemisissa henkilon kanssa, jolla on laboratoriokokeissa
todettu koronavirusinfektio.

PAIKALLISSEURAKUNNAT

2 e Pida kasienpesunesteita saatavilla ja pyyda ihmisia kayttamaan niita

Y o WCHtilat
o Laulukirjojen ja Raamattujen lahelld
o Pianon lahelld
e Desinfioi pinnat sadnndllisesti yli 60 %:lla alkoholilla
o Oven kahvat
o Kaiteet
o Pdytien pinnat jne.
e Nyyttarit ja ehtoollinen (tilaisuudet, joissa on hankalaa pitda huolta hyvasta hygieniasta)
o Arvioi, miten tarkeaa tilaisuus on jarjestaa, ota huomioon paikalliset olosuhteet.
o Pyyda muutamaa henkil6a palvelemaan toisia, jolloin yhteisten ruokailuvélineiden
kaytto on rajoitettu.
o Huomioikaa lasien ja ruokailuvdlineiden kayton jalkeen, ettd ne puhdistetaan
asianmukaisesti.

Seuratkaa saanndllisesti terveysviranomaisten suosituksia ja toimikaa niiden mukaan. Lisatietoja Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitamalta sivulta koskien koronavirusta:

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
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