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Rekommendation från ADRA Finland till dem som delar ut mat 

För att förhindra att coronaviruset sprids rekommenderas att bland annat församlingarnas 
gemenskapsmåltider upphör tillsvidare. 

Församlingarna och de flesta andra som organiserar mathjälp inskränker sin verksamhet som 
en säkerhetsåtgärd för att skydda dem som hör till någon riskgrupp. 

Det är ändå bra att säkra mathjälpens kontinuitet: man packar matvaror färdigt i så kallade 
akutkassar. Mottagarna kan inte påverka innehållet i sådana kassar, som innehåller tex. 
överskottsmat från butiker, för att de skall kunna delas ut snabbt. Eu-matkassarnas innehåll 
förändras inte. 

Det rekommenderas att man använder engångshandskar då man fyller kassarna med mat. 

De färdigt fyllda kassarna delas snabbt ut tex. i tamburen eller vid ytterdörren. Man försöker 
att på alla sätt undvika köbildning. Man uppmanar de mänskor som står i kö att hålla 
tillräckligt avstånd från den som står framför. 

I samband med annonsering uppmanar man dem som hör till någon riskgrupp att be någon 
närstående eller bekant person att hämta kassen åt dem. 

Kom ihåg god handhygien. 

Den som är sjuk får inte packa eller dela ut matkassar. 

Rekommenderas att man följer nationella direktiv som utfärdats för att förhindra 
spridningen av coronaviruset. 
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