
Bästa mottagare
Coronasituationen i Finland och speciellt i huvudstadsregionen har snabbt förvärrats. Vi 
utmanar därför alla religiösa samfund att skydda sina egna medlemmar och samtidigt det 
övriga samhället. 

Vi ber er agera enligt följande: 

VI TAR HAND OM OSS SJÄLVA OCH VARANDRA!

Mer information: sari.hammar@espoo.fi eller said.aden@espoo.fi 

1. Vi använder ansiktsmasker (över 15-åringar) 
vid alla möten och ser till att hålla tillräckliga 
avstånd samt sköta handhygienen.

2. Vi undviker att ordna evenemang som ordnas 
fysiskt på plats. Om dylika evenemang måste 
ordnas får max 10 personer delta. 

3. Genom samfundens nätverk delar vi korona-
anvisningar och hjälper varandra gällande hur 
man t.ex. ska söka sig till koronatest.

4. Vi lägger extra uppmärksamhet på karantän-
anvisningarna och påminner det egna samfun-
dets medlemmar att följa anvisningarna. Då en 
person är satt i karantän, gäller karantänsregler-
na också då man rör sig utanför hemmet. Det är 
tillåtet att röra sig utanför hemmet endast om 
man inte träffa andra människor.

5. Vi påminner om att man som sjuk inte ska gå till 
butiken eller andra servicepunkter, samt inte ska 
delta i aktiviteter. Man ska söka sig till korona-
test även vid lindriga symptom. 

6. Vi påminner också våra medlemmar om att 
man på fritiden inte ska samlas i grupper. Stora 
familje fester eller andra träffar ska man alltså 
inte ordna nu. Begränsningarna gäller även spor-
tande, hobbyn, att röra sig i köpcentrum etc.
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